
	  
	  
	  
	  

OFERTA	  WSPÓŁPRACY	  DIETEYCZNEJ	  HIGH	  LEVEL	  CENTER	  
	  

	  
	  
	  

W	  ramach	  High	  Level	  Akademii	  prowadzimy	  edukację	  w	  zakresie	  żywienia	  młodych	  
sportowców.	  Oprócz	  tego	  proponujemy	  także	  współpracę	  pod	  kontem	  indywidualnym:	  

	  
1) badanie	  składu	  ciała	  metodą	  bioimpedacnji	  elektrycznej	  wraz	  z	  omówieniem	  wyników	  

pod	  kątem	  uprawianej	  dyscypliny	  sportowej.	  
Otrzymane	  wyniki	  stanowią	  podstawę	  do	  dalszej	  współpracy	  dietetycznej,	  pomagając	  ocenić	  
stan	  odżywienia	  i	  predyspozycje	  sportowe	  zawodnika	  oraz	  zdiagnozować	  i	  pomóc	  
wyeliminować	  popełniane	  błędy	  dietetyczne.	  	  
Do	  pomiaru	  wykorzystywana	  jest	  profesjonalna	  aparatura	  medyczna.	  
Badanie	  należy	  wykonać	  na	  czczo	  lub	  po	  min.	  3h	  od	  ostatniego	  posiłku,	  bez	  dużego	  wysiłku	  
fizycznego	  (np.	  treningu)	  przed	  badaniem.	  
	  
Możliwość	  wykonania	  badania	  w	  High	  Level	  Center	  lub	  po	  zebraniu	  grupy	  min.	  10	  zawodników	  
w	  dowolnym	  wskazanym	  przez	  Państwa	  miejscu.	  	  
	  
Cena	  badania:	  165	  zł	  
	  

2) Układanie	  indywidualnych	  planów	  żywieniowych	  po	  konsultacji	  dietetycznej	  oraz	  
ponownej	  konsultacji	  po	  4-‐5	  tygodniach	  w	  celu	  weryfikacji	  stosowania	  się	  do	  zaleceń	  i	  
omówienia	  ewentualnych	  problemów	  w	  ich	  realizacji.	  
	  
Cena	  konsultacji	  wraz	  z	  indywidualnym	  planem	  dietetycznym:	  165	  zł	  
	  
Jako	  zawodnikom	  Football	  Talents	  od	  podanych	  cen	  przysługuje	  państwu	  10%	  zniżki!	  

	  
	  


